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静岡新聞に、部活動サポート企画『スポーツ栄養セミナー』の様子が掲載されました。
オイスカ浜松国際高校のバレーボール部員と、地元の女子バレーボールチーム「ルース」の小中学生・保護

者を対象に、栄養補給の大切さについてセミナーを開催いたしました。

杏林堂薬局の管理栄養士さんより、エネルギーがいかに運動パフォーマンスに繋がるか、学業に影響が出る

かをお話いただき、手軽にできる補食の例として、ブルーベリーチーズ蒸しパン作りも行いました。

このような機会には、生徒にも保護者にも関係者にも、新たな課題や発見がうまれます。

うまれた課題の解決をし、部活動や地域のスポーツクラブを長い目でバックアップしていくことで

スポーツを通して学校や地域が活性化することを目指していきます。


